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Zasto energetska efikasnost?

U okolnostima, kad se ubrzano smanjuju rezerve fosilnih goriva od kojih je ovjecanstvo zavisilo poslednjih
stotinjak godina, otvaraju se pitanja racionalne potrosnje energije, ali i traganje za novim energetskim izvorima.

U meduvremenu, do pronalazenja konacnog rjeSenja energetskog problema, uocava se veliki potencijal u ustedi
energije poveéanjem energetske efikasnosti. U kombinaciji sa obnovljivim izvorima energije energetska efikasnost
predstavlja jedan od mogucih odgovora na sve vece zagadenje proisteklo iz velikih energetskih proizvodaca.

Mnogo malih usteda koje mozemo da ucinimo svakodnevno stvorice jednu VELIKU uStedu.

Voda ne mora stalno da tece Popravite slavine, da Iskljucite sijalice i

dok perete sudove ili se voda ne curi uzalud. elektri¢ne uredaje po
tusirate. izlasku iz kuce.
—_
.
E I
=
Redovno otapajte Napunite masinu za ves i Koristite Stedljive
frizider, kako bi trosio koristite nize sijalice.
manje struje. temperature za pranje.
Pravite manje otpada, Popravite sve uredaje Manje koristite
koristite cegere umesto koji se mogu popraviti i automobil, cesce vozite
plasti¢nih kesa. iskoristiti. bicikl ili pjesacite!

Sta je energetska efikasnost?

Energetska efikasnost je suma isplaniranih i provedenih mjera ciji je cilj koriS¢enje minimalno moguce koliCine ener-
gije, tako da nivo kvaliteta Zivota i stopa proizvodnje ostanu ocuvane. Energetska efikasnost se ne moze posmatrati
kao Stednja energije, jer Stednja uvijek podrazumijeva odredena odricanja, dok efikasna upotreba energije nikada ne
naru$ava uslove rada i Zivota. Pobolj$ana efikasnost upotrebe energije rezultira njenom smanjenom potro$njom za
istu koli¢inu proizvoda ili usluge, Sto na kraju donosi i proporcionalne materijalne uStede. Bez energije nema Zivota!
Energija je sposobnost obavljanja djelatnosti; energija je kretanje, toplota, Zivot. Energija je pokretac cijelog svijeta, pa
tako i naSeg Zivota. Sve Sto radimo povezano je sa energijom u jednom ili drugom obliku.

Odrzivi energetski sistem

0drzivi energetski sistem je energetski efikasan nacin proizvodnje i koriSenja energije, koji za cilj ima $to manje
Stetnog uticaja na okolinu. Pod odrzivim razvojem se podrazumijeva takav koncept privredne djelatnosti koji se zas-
niva na zadovoljenju potreba drustva bez ugrozavanja mogucnosti da i buduce generacije ostvare svoje potrebe.

Prednosti energetske efikasnosti

¢ Finansijska usteda kroz smanjene izdatke za grijanje, hladenje i elektricnu energiju.
* Ugodnije i kvalitetnije stanovanje, te duzi Zivotni vijek zgrade.
 Doprinos zastiti okoline i smanjenju emisija Stetnih gasova u okolini, kao i globalnim klimatskim promjenama.



Savjeti za
povecanje
energetske
efikasnosti

u domadinstvu

Svletskl dan
energetske l‘ D

efikasnoslti

PRIPREMA TOPLE VODE

o Ukoliko je bojler veceg kapaciteta termostat podesite na
temperaturu izmedu 50°C i 60°C (nikad na maksimum). Bojler
se ne mora iskljucivati, osim ukoliko ne planirate duZe odsus-
tvo. Za bojlere manjeg kapaciteta preporucuje se kori$¢enja
samo po potrebi! Skinite kamenac sa grija¢a bojlera svakih 18
mjeseci!

RASVJETA

* Iskljucite svu nepotrebnu rasvjetu! Potrebno je samo da vodite racuna da
sijalice ne rade kada to nije potrebno.

* Zamijenite obi¢ne sijalice kvalitetnim Stednim, kako bi viSestruko smanijili
potro$nju rasvjete. - Dimenzionisanje sijalica prema potrebi prostorije takode
moZe znacajno uticati na smanjenje potro$nje!

* Bolje iskoriS¢enje prirodnog svijetla donosi vam dvostruku dobit. Bez
obzira koje vjestacko osvjetljenje koristite, prirodno osvjetljenje je najzdravije
za nasSe oci, a u isto vrijeme vecom upotrebom prirodnog svijetla smanju-
jemo potro$nju elektriénu energiju.

UREDAJI | APARATI U DOMAGINSTVU

* Birajte energetski efikasne uredaje i aparate, veceg energetskog razreda “B, “A”, “A“
isl!

* Kuvajuci jela u posudama sa poklopcem moZete ustedjeti i do 20% energije! Koristite
ringlu istog ili manjeg precnika od precnika posude za kuvanje, a na plinskom Sporetu
vodite ra¢una da plamen ne kruzi oko posude!

o |skljucite plocu na Sporetu par minuta prije nego $to mislite da je jelo gotovo, jer ¢e
ploca zadrzatii visoku temperaturu, a kuvanje hrane ¢e se nastaviti!

 KoristeGi ekspres lonac skracujete vrijeme kuvanja i Stedite energiju!

* Mikrotalasne rerne su energetski efikasnije od obicnih, jer Stede energiju zbog kraceg
vremena pripreme hrane! Kod pripreme hrane pecenjem su posebno efikasne rerne s
ventilatorom!

o Cistite frizider i zamrzivac od leda i ako je potrebno promijenite gumu na vratima! Pri
kupovini frizidera i zamrzivaca prednost dajte onim uredajima koji imaju opciju automat-
skog odledivanja! Termostat postavite na srednju poziciju. Nemojte stavljati topla jela u
frizider ili zamrzivac.

o Koristite masinu za pranje posuda samo kada je puna! Masina trosi manje energije od
rucnog pranja toplom vodom iz bojlera, ali trosi viSe na suSenje nego na pranje posuda.
o PokuSajte prati standardnu kolicinu ve$a za odredeni tip bubnja (5-6 kg), jer se

u slucaju preopterecenog bubnja rublje nece kvalitetno oprati, dok e se u slucaju
nedovoljno opterecenog bubnja nepotrebno trositi energija! Koristite kratke programe za
pranje, nize temperature koriste¢i odgovarajuci deterdzent.

 Peglajte na odgovarajucoj temperaturi koristeci paru! Prije peglanja sortirajte rublje
zavisno od preporucene temperature oznacene na rublju.

o Uvijek iskljuciti sve nepotrebne elektronske aparate, ¢ak i kad su u stanju pripravnosti
(“Stand by” nacin rada), ¢ime cete za nekoliko procenata smanijiti njihovu energetsku
potro3nju. Uvijek iskljucite kompjuter kad ga ne koristite. Ukoliko ipak morate ostaviti
raéunar ukljuéen dok ne radite, iskljucite monitor.




GRIJANJE | HLABENJE PROSTORIJA

 Ne zagrijavati prostorije gdje se boravi iznad 20°C! Nije racionalno pode$avanje termostata na vece vrijednosti jer se na taj
nacin prostorija nece brze zagrijati, a potroSice se znatno viSe energije.

e Pravilno postavite termostate! Termostati ne smiju biti postavljeni u blizini izvora toplote kao $to su peci, radijatori, Sporeti i
sl., ali ni pokraj prozora ili vrata, jer ¢e to onemoguciti njihovo ispravno djelovanje!

e Kada ste tokom dana izvan kuce ili za vrijeme no¢nog odmora, podesite termostat na nizu vrijednost temperature za nekoliko
stepeni u odnosu na optimalnu.

 Ako kupuijete novi klima uredaj kupite onaj veceg energetskog razreda “B”, “A”, “A” i sl. ZatraZite pomo¢ od strucne osobe,
kako bi kapacitet klima uredaja odgovarao potrebama vaseg objekta. Odrzavajte va$ klima uredaj, mijenjajte filtere i Cistite
unutra$nje i spoljne jedinice. Spoljnu jedinicu montirajte na mjestu prema preporuci proizvodaca kako bi efikasnost i trajnost
uredaja bila veca. Takode je potrebno detaljno prouciti uputstvo o kori§cenju uredaja.

 Najefikasniji uredaji koji se danas mogu naci na trziStu su klima uredaji s inverterom, a postizu ustede od 20 do 40% u
odnosu na klasiéne uredaje.

o Prije pocetka sezone grijanja potrebno je pripremiti sisteme i uredaje za grijanje kako bi radili $to efikasnije! Kod sistema cen-
tralnog grijanja kotao treba ogistiti od svih necistoca (po potrebi od kamenca sa vodene strane i naslaga ¢adi sa dimne strane).
Takode po potrebi, izvrsiti dopunu sistema sa vodom, odstraniti vazduh iz instalacija i podesiti gorionik radi obezbjedenja
kvalitetnijeg sagorijevanja.

* Radijatori moraju imati mogucnost slobodne predaje energije okolnom prostoru. Zbog toga ni u kom slucaju ne bi smijeli biti
zaklonjeni namjestajem ili drugim predmetima. Po mogucnosti treba ih postavljati ispod prozora. Ugradnjom termostatskih
radijatorskih ventila moguca je znatna usteda energije

o Spustite roletne ili navucite zavjese kako bi ste smanjili odvodenje toplote nocu, a otvorite ih da povecate prijem sunceve
toplote danju! Suprotno vaZi za sezonu hladenja.

o Temperaturu na termostatu uredaja za hladenje podesite na 25-26°C! Za svaki stepen nize pode$ene temperature na termo-
statu u ljetnjem periodu troSi se viSe od 3-5% energije! Ovo je izuzetno vazno jer se pri ekstremno visokim spoljnim temperatu-
rama ljeti moZe dogoditi da sistem hladenja bude neefikasan, posebno ako je termostat pode$en na nizu temperaturu.

¢ Ne hladite prostorije u kojima ne boravite. Treba imati u vidu da u periodu hladenja razlika izmedu spoljasnje i unutrasnje
temperature zbog zdravstvenih razloga ne bi trebala biti veca od 7°C.

o Najjeftiniji oblik hladenja kuce je prirodnim putem, tj. cirkulacijom vazduha iz hladnijih prostora prema toplijim. Prirodna
ventilacija kroz otvorene prozore i balkonska vrata je najintenzivniji nacin prirodne ventilacije!

e Kratko provjetravanje potpunim otvaranjem prozorskog krila i balkonskih vrata, posebno sa aspekta ocuvanja zdravlja i uStede
toplotne energije za grijanje, bolje je od trajnog provjetravanja kroz poluotvorena vrata ili kroz poluotvorena prozorska krila!
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- Oslobadanje jednog dijela komunalija
- Uspostavljanje povoljne kreditne politike sa bankama
- Kontinuirana podrska tima ze energetsku efikasnost Opstine Tivat



