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- Ovu stranu popunjava ovlasceno lice pisarnice Opstine

- NVO je duzna izdvoijiti ovu stranu od ostatka obrasca nakon njegovog popunjavanja.
- U zapecacdenoj koverti priloziti: Projekat za Konkurs, dokaz o registraciji NVO u RCG,
preporuke eksperata.
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zapecaceni koverat.

Tivat .coovveiennnen, 2015. godine

Prot. Br. ccovveviiiinienns.

(potpis ovlas¢enog lica pisarnice Opstine Tivat)
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FORMA PROJEKTA
*elektronsku verziju formulara prilagodite broju i karakteru aktivnosti na projektu postujuci
ponudjenu strukturu projekta

| A. OSNOVNI PODACI O PREDLOZENOM PROJEKTU

Naziv nevladine organizacije ALTERNATIVNI KRETIVNI CENTAR ,,Pravi put-2006“ Tivat

»1urn You off the cell and together we go into nature - ,Vi
Naziv Projekta Isklju€ite mobilni i zajedno idemo u prirodu” - Prevencija
zavisnosti od mobilnih telefona kod srednjodkolske omladine

Kontakt osoba i njena funkcija | TRAJCEVSKI DJORDJE , IZVRSNI DIREKTOR

Adresa ZAGREBACKA 13 85320 TIVAT

Telefon +382 69 251 110

Fax +382 654 554;

E-mail e-mail: monirego@t-com.me

Web site U izradi nova verzija www.nvopraviput2006.me
Ziro raéun 550- 10154 - 79 Podgorika Banka - Tivat

Navedite ciljeve vase organizacije

Alternativni kreativni centar - NVO ,Pravi put- 2006. "Je nevladina organizacija , osnovana 2006.godine , za
alternativni kretaivni odgovor , kroz edukaciju, dijalog,organizaciju kulturnih, sportskih, humanirtarnih i drugih
manifestacija i perfomansa u traZenju rieSenja za savremene izazove u lokalnoj drustvenoj zajednici.

Opsti ciljevi :

a) Razvijati saradnju na univerzalnim ljudskim vrednostima, tolerancija i uvazavanje, kao osnovu za
kontinuirani dijalog izmedu razli€itih drustvenih grupa, u funkciji bolje saradnje na lokalnom i
nacionalnom nivou , graditi stabilnost i obezbjediti nesmetani sveukupni razvoj CD kao vaznog
¢inioca demokratizacije sveukupnog crnogorskog drustva.

b) IznalaZenje inovativnih rieSenja za aktuelne i nasledjene disfunkcionalne drustvene pojave , kroz
uspostavljanje mreZe pojedinaca , grupa, ustanova i institucija za razmjenu pozitivnih i konstruktivnih
iskustva, podsticanje novih partnerstava i umreZavanja izmedu OCD u Crnoj Gori, regionu
Zapadnog Balkana i zemljama ¢lanicama EU.

Specifi€ni ciljevi :

1) Podrska vaninstitucionog razvoja i operativnog osnazivanja OCD za realizaciju definisanih razlicitih
aktivnosti alternativne scene na nacionalnom i lokalnom nivou djelovanja, i kreiranju novih, u funkciji
podizanja sveukupnih demokratskih kapaciteta crnogorskog drustva na putu ka EU.

2) Razvijanje svesti o ravnoteZi izmedu prava i odgovornosti stvaranjem podsticajnog okruZenja za
razvoj interaktivnhog multikulturalnog civilnog drustva i promociju participativne demokratije,
formulisanje javnih politika, uz transparentnost i odgovornost vlade na lokalnom i nacionalnom nivou

3) Edukacija i afirmacija mladih talentovanih i kreativnih voluntera i lidera u oblasti zastite ljudskih
prava, tranzicione pravde i evrointegracija kako bi stvarali i zagovarali nove politike na temeljima
postovanja ljudskih prava, otvorenog drustvenog dijaloga, suoavanja sa proslo$¢u, jaanju
konstruktivnog javnog mnjenja , demokratizacija drustva ,i izgradnja odgovornih institucija .

4) Razvijanje kritickog odnosa prema drustvenim fenomenima i dogadajima Usmeravanje ka pravim
drustvenim i civilizacijskim vrednostima, razvijanjem kulture dijaloga, podsticanje tolerancije i
razvijanje istinske solidarnosti.

5) Profesionalna orijentacija mladih kao neophodna potreba za usmeravanje posebno nadarenih iz
razli€itih oblasti , nauke , kulture , spoorta, i humanizma . Otkrivanje i identifikacija nadarene osbe
uz angazovanje kompetentnih stru€njaka iz ove oblasti, stvaranje uslove za njihov razvoj u oblasti za
koju iskazuju svoj interes.

6) Jacanje individualnih kapaciteta mladih kako bi se osnaZili da se aktivno ukljuge u drustvena
zbivanjai ostvarili se na liénom i profesionalnom planu, umreZavanjem mladih u NVO sektoru i
razvijanju partnerskih odnosa izmedu ovih organizacija, i saradnja na razli€itim projektima.
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7) Oraganizovanje predavanja , javnih nastupa, radionica za zastitu i promociju ljudskih prava,
borbom protiv bolesti zavisnosti , stigme, nasilja, asocilajinog ponaSanja , zlostavljanja, mobinga ,
ksenofobije, diskriminacije, rodne i seksualne neravnopravnosti.

Navedite projekte koje je vasa organizacija realizovala, a koji su relevantni za oblast u kojoj
konkuriSete (prethodno iskustvo)

1) ), Lets go show what you know" , Hajde pokazi Sta znas“ u toku 2009.godine relaizovan je projekat,
Doedukacija ciljnih grupa novim naucnim saznanjima u cilju prevencije bolesti zavisnosti |
negovvanja zdravih stilova zZivota, radionice, savjetovaliste, sportske | kulturne manifestacije, izarada
literarnih, likovnih radova | art fotografije na temu “Sa one strane duge” , radio emisije,plakati.

2) , Be creative® — ,Budi kreativan u toku 2010.godine realizovan je projekat” , primarna prevencija
bolesti zavisnosti i negovanje zdravih stilova Zivota: Radionica, savjetovaliste, sportske
manifestacije, radio emisije,konkurs za najbolju pjesmu ,, Pravi put®, plakati.

3) "Living a healthy-living together" - “Zivjeti zdravo-Zivjeti zajedno” u toku 2011/12/14 godine zapodet
je projekat, predSkolske prevenciju bolesti zavisnosti u saradnji sa DV “Bambi” sa starijom grupom
djece DV’Bambi “ — Centar ( 30 djece) | DV “Bambi” Donja Lastva ( 30 djece ) .

4) Aktivizam mladih u prevenciju vrénjackog nasilja | diskriminacije - Youth activism in the prevention of
bullying and discrimination ,Zastiti druge od sebe” — ,Protect other from yourself* Aktivizam mladih i
djece u prevenciju vrénjackog nasilja | diskriminacije - Youth activism in the prevention of bullying
and discrimination ,Zastiti druge od sebe” — ,Protect other from yourself‘- JU SMS , Mladost ,, Tivat
/Predavanja , radionica 20-toro polaznika /2013.

Na koji nacin je projekat koji predlazete povezan sa prioritetima Opstine (oblast u kojoj konkuriSete
shodno ¢l. 7 Odluke SO Tivat)

Polazna osnova projekta je : Nacionalna program za prevenciju nasilja /2003/ , Nacionalne strategije za
unapredjenje mentalnog zdravlja u CG, Lokalni plana akcije za djecu i LPAM Opstine Tivat, Clan 10
Pravilnika o kuénom redu JU SMS ,Mladost* Tivat , Strateski plan i Program rada AKC.

Prioriteti Opstine: Mjere i aktivnosti iz lokalnih planova akcije . Implementacija Lokalnog Plana akcije za
djecu Opstine Tivat ( Strateski cilj 2. Omoguciti svoj djeci bezbjedan i siguran zivot) , i LPA za mlade Opstine
Tivat,

Kratak opis problema,cilj projekta,ciljne grupe,glavne aktivnosti i mjesto realizacije (ne vise od 100
rije€i)

Opis problema : Mobilni telefoni postaju sve savremeniji androidi, tableti i sl. sa sve viSe
mogucnosti , posebno preko internet mreze, pa tako omogucéava koristenje razli€itih soc.mreza i
IT moguénosti, SMS, MMS, viber, mesinger, $to pospesuje Vrdnjacko nasilje, ometanje nastave,
povecéva anksioznost, depresiju i sl. Neophodna je edukacija srednjoskolskolaca, njihovih
roditelja, i profesora o prevenciji od mobilnog savremenog telefona , kroz oCuvanje dobrih
interpersonalnih odnosa kako u porodici kao osnovne ¢elije drustva ,i preduslova pravilnog razvoja
li€nosti i njenih kreativnih sposbnosti i otpornost na izazove savremenog nacina zivota ( optimizam,
oslobadanje od stresa i anksioznosti,preuzimanje osobne odgovornosti, otvorenosti i
prilagodljivost, te pozitivan i dinamican pristup rjeSavanju problema i zdravi stilovi Zivota.

Cilj projekta : Prevencija zavisnosti od mobilnih telefona kod srednjoskolaca.
- program edukacije srednjoskolaca
- istrazivanje na uzorku od 100 srednjoskolaca srednje mjeSovite skole iz Tivta

Mjesto realizacije : SMS ,Mladost* Tivat / Gimnazija i Masinski smjer /

| Trajanje projekta : 10 mjeseci / Mart — Decembar /

| Trazeni iznos finansijskih sredstava od Komisije :5.167,50 EUR

Ukupan budzet za projekat: 6.527,00 EUR
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Ukoliko je vasa organizacija ranije dobijala sredstva od OpstineTivat, navedite godinu, iznos i
namjenu:
- 2009: 2.500,00;
2010, 2.000,00,
2011:1.500,00;
2012: 1.500,00
2013 : 3.330,00
2014: 1.850,00 za realizaciju gore navednih projekata

| B. DETALJAN OPIS AKTIVNOSTI, DUZINA TRAJANJA | PLAN AKTIVNOSTI

Detaljnije informacije o projektu

B.1. Opis problema

Na najviSe jednoj strani navedite razloge koji su vas naveli na realizaciju plana i programa, koristeci
relevantne informacije koje daju jasnu sliku o razmjerama problema, identifikovanim potrebama,
trenutnom stanju, uzrocima problema, onome $to je do sada uradeno u toj oblasti i ko je to uradio,
kao i posljedicama ukoliko problem ne bude rijeSen.

B.2. Ciljevi projekta
Na najviSe pola strane opisite opsti cilj projekta , kao i konkretne ciljeve aktivnosti.

B.3. Ciljne grupe
U jednom pasusu navedite ko su vam ciljne grupe, kako direktne tako i indirektne, koji su vas razlozi
motivisali da odaberete te ciljne grupe i procijenjeni broj korisnika plana i programa.

B.1....0pis Problema : Svjedoci smo ¢injenice o pretjeranoj upotrebi mobilnih telefona danas. Brz
tempo Zivota diktira upotrebu mobilnih telefona, ali pored svojih prednosti upotreba mobilnih
telefona ima mnogih nedostataka. Ljudi danas ne mogu da zamisle zivot bez mobilnog telefona, jer
su im tu veze,kontakti, internet.

Postaju sve viSe zavisni i psihicki i fizicki od mobilnih uredaja, ali toga nisu svjesni. Javljaju se
simptomi, koji se jo$ uvjek ne prepoznaju dovoljno. Javlja se strah da moze da izgubi telefon, javlja
se razdraZljivost kada prestane baterija, depresija, u slu¢aju krade telefona, uznemirenost kada
nema dometa.

Domaca stru€na javnost ovo joS uvjek nije prepoznala kao bolest zavisnosti, ali inostrani istrazivaci
su ovo prepoznali kao bolest zavisnosti, takozvana ,,adiktofonija i sprovode se mjere za
spreCavanje ove pojave. Upotreba mobilnih telefona naro€ito dovodi do brojnih negativnih
posljedica kod djece i adolescenata.

Dolazi do brojnih psihosocijalnih problema. Upotreba mobilnih ograni¢ava kretanje, i vodi
usporenom razvoju. Studije su pokazale da korisnici u prosjeku svakih 6 minuta tj.150 puta na dan
provjeravaju mobilni telefon. Svako trece dijete danas krece u Skolu sa zaostatkom u razvoju, to
se loSe odrazava na opismenjavanje i akademsko postignuce. FiziCka aktivnost poboljSava paznju
i sposobnost ucCenja. Rezultati sprovedenih istrazivanja pokazuju da tri Cetvrtine roditelja
dozvoljavaju djeci upotrebu tehnologije u dje¢jim sobama, a 60% njih nema uvid.

Zbog toga, u tri Cetvrtine sluCajeva djeci od 9-10 godina nedostaje san u tolikoj mjeri da se to
odrazava na njihove ocijene u Skoli. U na3oj sredini postalo je uobiCajno da i daci nizih razreda
nose telefon sa sobom u Skolu. Uprkos reagovanju profesora da telefon ometa nastavu u srednjim
Skolama, tinejdzeri ne prestaju da kuckaju poruke na casovima, ni za vrijeme bioskopskih
predstava, dok rucaju sa porodicom (Sto redovno izaziva gnijev roditelja), pa ni dok hodaju ulicom.

Pretjerana upotreba mobilnih dovodi do depresije i anksioznosti kod adolescenata, sindroma
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poremecaja paznje, teSkoca s vezivanjem, problema u ponasanju.

Ovo su osnovni razlozi za pokretanje projekta kao i to da domaca stru¢na javnost ovaj problem jos
uvjek ne prepoznaje kao bolest zavisnosti, te i ne sprovodi mjere za sprecavanje ovih problema.
Kroz neposredan rad sa srednjoskolskom populacijom zapazili smo kod njih pretjeranu upotrebu
mobilnih telefona.

B.2.... Ciljevi projekta

Opsti ciljj projekta : Prevencija zavisnosti od mobilnih telefona kod srednjoskolaca.

Specifi¢ni ciljevi projekta .
- Podizanje svijesti mladih o ovom problemu ;
- senzibilizacija za prepoznavanje Stetnog dejsta pretjerana upotrebe;
- razumijevanje upotrebe telefona kao navike ;
- podsticanje na zivu komunikaciju lice u lice koja je kvalitetnija;
- preispitivanje sopstvenih predrasuda;
- ispitati stavove srednjo$kolaca o zavisnosti od mobilnih telefona;
- ispitati epidemiolo$ku sliku zavisnosti od mobilnih telefona;
B.3... Ciljne grupe
a)Direktna cilina grupa : 2 x 30 uéenika Usenika SMS ,Mladost“ /Gimnazija , Masinski
smijer./
b)Indirektna : Roditelji , nastavnici, ostali u€enici

Rizici i prepreke (navedite rizike koji mogu onemoguditi realizaciju aktivnosti)

Nedovoljna zaintresovanost polaznika radionica, zauzetost ucenika drugim aktivnostima i umanjena nov¢ana
sredstva koja bi onermogucila realizaciju planiranih aktivnosti.

Plan i program ce trajati 10 mjeseci.

Napomena: vremenski okvir aktivhosti ne smije da sadrzi datume, ve¢ samo pokazuje planirane aktivnosti za "I mjesec", "Il
mjesec", itd. Podnosiocima prijedloga projekta se preporu€uje da ostave malo slobodnog prostora u planu aktivnosti, kao
mjeru predostroznosti. U ovom dijelu se daje samo naziv aktivnosti (koji se poklapa sa nazivima iz detaljnog opisa aktivnosti
pod B. Z

Prvi segment projekta podrazumijevao bi program edukacije srednjoSkolaca. Program edukacije
bi se organizovao putem seminara i radionica. Predavanja i radionice bi realizovali stru€njaci.
Planirano je 6 tematskih ciklusa. Svaki od tematskih ciklusa bi se realizovao kroz 6 seminara. Svakim
seminarom bilo bi obuhvaéeno po 30 srednjodkolaca. Planirano je i vrijeme za pripremu predavanja i
radionica.

U drugom dijelu bi se sprovelo istrazivanje na uzorku od 100 srednjoskolaca srednje mjeSovite
skole iz Tivta. IstraZivanjem bi se ispitali stavovi u€enika po pitanju pretjerane upotrebe mobilnih
telefona i utvrdila epidemioloSka slika. Koliko nam je poznato do sada u Crnoj Gori nije bilo
istraZivanja na ovu temu kada je u pitanju srednjoskolska populacija, Sto je jedan od razloga za
pokretanje ovog empirijskog istrazivanja. Istrazivanje bi se sprovelo u 4 faze.

| faza istrazivanja

U prvoj fazi istrazivanja bi se odabrao uzorak srednjoSkolaca. Uzorkovanje bi se izvrSilo metodom
slucaja.

Okvir uzorkovanja predstavljao bi spisak redovnih u¢enika SMS / Gimnazija i Masinski smjer / . Nakon
odabira uzorka pristupilo bi se konstruisanju instrumenta - upitnika kojim bi se izvrSilo ispitivanje
stavova uc€enika o nasilju.

Il faza istrazivanja
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U drugoj fazi istraZivanja bi se sprovelo anketiranje i prikupili podaci. Nakon izvr8enog anketiranja
pristupilo bi se izradi kodeksa za Sifiranje, Sifriranju i kreiranju programa baze podataka, i unosu
podataka.

lll faza istrazivanja
U trecoj fazi istrazivanja bi se izvrSila statisticka obrada podataka po SPSS programu verzija 10.0.

IV faza istrazivanja

U Cetvrtoj fazi istrazivanja bi se izvrSila analiza dobijenih podataka, pisanje teksta, priprema
publikacije za Stampanje (prelom) i Stampanje.Krajnji cili naseg istrazivanja bio bi uklju€ivanje
dobijenih rezultata u proces edukacije uc€enika o zavisnosti od mobilnih telefona. Rezultati
istraZivanja takode ¢e posluZit ¢e za izradu publikacije.

Publikacija bi sadrzala definisanje problema zavisnosti, vrste zavisnosti, epidemioloske nalaze
dobijene istrazivanjem, ste€ena iskustva u€enika sa treninga nenasilne komunikacije, kao i strategije
primarne prevencije zavisnosti od mobilnih uredaja.

Cilj nam je stvoriti publikaciju koja ¢e biti od koristi u edukaciji sadasnjih i buducih u¢enika, a posluziti
svim struénjacima koji se bave prevencijom ovih problema.

PROGRAMSKE AKTIVNOSTI :

| TEMA: Definisanje pojma zavisnosti
- Radionica : Zavisnost od elektronskih uredaja (interneta, mobilnih telefona)
- Radionica : Zavisnost od interneta i nasilje u sajber prostoru

Il TEMA : Zavisnost od mobilnih telefona i Skola
Radionica : Problemi skolskog postignuca
Radionica : Ispoljavanje agresije prema nastavnicima, vrSnjacima

Il TEMA : Prekomjerna upotreba mobilnih i odnosi sa roditeljima
1. Konflikti sa roditeljima
2. Emotivna udaljenost od roditelja

IV. TEMA : Komunkacija
1. Prednosti komunikacije Komunikacija face —to face
2. Kako reci stop —prekomjernoj upotrebi mobilnih telefona?

V.TEMA : Upotreba mobilnih telefonai zdravlje

1. Do kojih bolesti mozZe doci ?

2. Psihosocijalni problemi kod adolescenata (depresija,anksioznost,otudenje,poremecaji u
ponasaniju)

VI.TEMA : Zdravi stilovi Zivota
1. Vrste zdravih stilova Zivota
2. Kreiranje zdravih stilova zivota

Vrijeme trajanja projekta: Projekat bi se realizovao u periodu od 9 mjeseci.

Sa realizacijom bi se zapoC€elo u Martu 2015 a zavrSio u Decembru .U prvih Sest mjeseci bi se
realizovalo 6 tematskih cjelina kroz deset seminara, a u narednih Sest mjeseci bi se realizovalo 7 i
istrazivanje. Svaki od 6 tematskih ciklusa bi se realizovao kroz 6 seminara. Svaka od tematskih
cjelina sastojat ¢e se od predavanja i radionica. Svakim seminarom bic¢e obuhvaéeno po 30 ucenika
Gimnazije i Masinskog smjera .Planirano je i vrijeme za pripremu predavanja i radionica.Svakom
predavacu i voditelju radionica za pripremu je potrebno po 2-3 dana ili oko 20 radnih ¢asova.
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DINAMICKI PLAN PROJEKTA

Mjesec/ Aktivnost | Il 111 IV [ V] VI | VI | VI IX | X[ X | Xl

l.- Pripremna faza

1.1. Obezbedjenje prostora

1.2. Obezbedjenje materijalnih sredstava

1.4. Izrada plakata , flajera

1.5.1zrada majci sa sloganom proekta

XX [ XX [X
X

1.6. Angazovanije struénih osoba pisanje Ugovora

Il.- Glavne ktivnosti

| segment

2.1.- T-1: Definisanje pojma zavisnosti X

2.2.- T-2: Zavisnost od mobilnih telefona i Skola X

2.3.- T-3: Prekomj. Upotr.mob.i odnosi sa roditeljima X

2.4.- T-4 . Komunkacija X

2.5.- T-5: Upotreba mobilnih telefona i zdravlje X

2.6.- T-6: Zdravi stilovi zivota X

Il segment

2.7.- | Faza istrazivanja X

2.8.- Il Faza istrazivanja X

2.9.- lll Faza istrazivanja X

2.10.- IV Faza istrazivanja X

Ill.- Zavr$na faza

3.1.- Prelom i Stampanje publikacije istrazivanja X | X

3.2.- Evoluacija i monitoring X [ X [ X[ X | X [X X | X

x
x

3.3.- lzvjestavanje X | X

Ako predlozeni projekat predstavlja nastavak postojecih aktivnosti, opisati na koji nacin se on temelji
na do sada postignutim rezultatima

Oc¢ekujemo da ¢&e projekat podrzati i unaprediti ve¢ postojece rezulate kvalitetnog srednjoskolskog
vaspitanja i obrazovanja.kao i na ste€ena iskustva u sprovodjenju projekta Aktivizam mladih u
prevenciji vrSnjackog nasilja i diskriminacije,

Aktivnosti unutar projekta istiCu vaznost aktivnog u€enja, potsticanje sposobnosti rieSavanja
problema i donoSenja odluka, razvoj sposobnosti planiranja, znacaj visokog stepena interakcije
izmedu ucenika i vaspitaca . Projekat posebnu paznju posvecuje istrazivanju utjecaja mobilne
telefonije na ucenike / ce , te njihove motivacije da dobrovoljno u¢estvuju u realizaciji programa
prevencije.

Ocekujemo da ¢e ovakav nacin prevencije vriemenom smanijiti djela licnog neprimerenog
ponasanja ,nasilja, znatno manje djela unistavanja imovine, daleko manje djela vrijedanja drugih,
znatno manje zloupotrebe mobilne telefonije viSe unaprediti interpersonalne odnose u grupi
vrsnjaka .

Takodje oCekujemo podizanja nivoa socijalnih vjestina u odnosu na dosadasnje stanje , koje
pokazuje trend negativnog socijalnog ponasanja (smanjenje pojava zlopotrebe mob telefona,
nepaznje na casovima, neprimerenog ponasanja prema vrsnjacima, profesorima, sklonosti nasilju,
bezanja sa casova, prekida skolovanja, )Faktori koji se odnose na vaspitace imace veci utjecaj na
mlade , dok ce utjecaj vrSnjaka kao najznacajniji u periodu adolescencije biti kvalitetniji.
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Na koji naCin e se koristiti/prenositi javnosti, rezultati aktivnosti?

Preko pres konferencija, elektronskih i pisanih medija lokalnih i nacionalnih, plakata i flajera i na kraju
publikacija .

['D.NACGIN PRACENJA

Koji metod ocjenjivanjalstrategiju ¢ete koristiti za pracenje i mjerenje rezultata (na primer: upitnici,
intervjui, pregledi, fokusne grupe,evalucioni listi€i.)

Na najviSe jednoj strani detaljno opiSite na koji nacin ¢ete vrsiti monitoring i evaluaciju plana i programa, i koje
Cete metode pri tom koristiti.

Monitorig ¢e se vrsiti paralelno sa aktivnostima, i bazirat ¢e se na ispunjenju operativnih ciljeva u
definisanom vremenu i sa jasno definisanim i dodijeljenim zadacima. Na osnovu monitoringa rijesit
¢emo probleme tokom implementacije projekta i postiéi Zeljeni progres. Definisat ¢emo indikatore
i pratiti uspjeSnost aktivnosti u odnosu na postavljene indikatore.

- Indikatori:
a. stepen ostvarenih planiranih aktivnosti ;
b. zainteresovanost adolescenata za u¢eSée u projektu;
c. kvalitet dobijenih rezultata istrazivanja;
d. kvalitet publikacije — primjenjivost u praksi.
-  Metode:
posmatranje, evaluacioni upitnici, intervjui.

Na koji nacin ¢ete ukljuciti korisnike u pracenje i procjenu uspjesnosti realizacije projekta?

Evaluacija: Monitoring ¢ée se vrditi paralelno sa aktivnostima, dok je period predviden za
evaluaciju posljednji mjesec realizacije projekta. Evaluaciju ¢e €initi informacije dobijene tokom
monitoringa, procjenu uspjesnosti u odnosu na generalni cilj projekta i odgovori na pitanja.

Evaluacija ¢e se sprovoditi interno: U evaluaciji ¢e u€estvovati €lanovi grupe koji ¢e realizovati
projektne aktivnosti., ciljna grupa-adolescenti.

1. Dali je na$ projekat bio potreban u onoj mjeri kako smo na pocetku mislili ?
Koji je dio posla uraden najbolje?
Koji dio posla nije uspio ?

2

3

4. Kako mozemo poboljSati svoj rad?

5. Sta je nasa cilina grupa mislila o ovom projektu
6

Da li smo morali mijenjati metode rada usled projekta?

Evaluacija ¢e se raditi interno:

razgovorom sa korisnicima i njihova procjena uticaja projekta na rjeSavanje problema;
mjerenjem direktnog uticaja projekta brojem ukljucenih srednjoskolaca

Indikatori vezani za realizaciju projekta ukljuCuju kvalitativne i kvantitativne podatke:
kvantitativni podaci ¢e biti definisani brojem direktnih korisnika, brojem prisutnih na radionicama,
brojem odradenih aktivnosti i brojem indirektnih korisnika.

kvalitativni podaci.




Prijavni obrazac za projekte NVO-a

Finansijska odrzivost (na koji nacin e se finansirati aktivnosti nakon zavrsetka projekta, ukoliko
priroda projekta zahtijeva)

S obzirom da su ovi problemi sve izrazeniji kod mladih danas u Crnoj Gori, a ostavljaju ozbiljne
posljedice po njihov psihosocijalni razvoj, nastojat cemo da se projekat nastavi i nakon sto se
planirani projekat zavrsi.

Sam projekat je osmisljen tako da postigne Sto vecu odrzivost kroz svoje rezultate.Od posebnog
znacaja bilo bi stvaranje adekvatnih nau¢no utemeljenih programa prevencije poremecéaja u
ponasaniju.

Na osnovu dobijenih rezultata i izradom publikacije da¢e se preporuke o narednih aktivnostima, {j.
za stvaranje preventivnih programa koji ¢e doprinijeti spreCavanju ovih problema.

Odrzivost projekta ¢emo nastojat da osiguramo senzibilizacijom svih relevantnih institucija
socijalne zastite i zdravstvene zastite, da prepoznaju potrebe ove riziCne grupacije i u€ine dodatne
napore u reSavanju ovih problema.

Vjerujemo da je velika zainteresovanost profesionalaca za liéni rast i razvoj vlastitih kapaciteta u
pomoci i podrsci ovoj populaciji.

Navedite imena i kvalifikacije kljuénih ué¢esnika medju zaposlenima/volonterima zaduzenim za
realizaciju ovog projekta.

Kljuéni uéesnici u realizaciji projekta :
- Djordje Traj¢evski,politolog, projkt menadzer i koordinator projekta, izvrsni direktor

- Tatjana Vujovic, VIl stepen stru¢ne spreme Mr PolitiCkih nauka , Profesor na Filozofskom
fakultetu,odsjek za sociologiju., stru€ni saradnik.

- Kaca Bijeli¢ , VIl stepen strué¢ne spreme Mr Politickih nauka , Dipl.soc.radnica i Terapeut za
bolesti zavisnosti, stru¢ni saradnik.

- Dr. Marina Roganovié¢, neuropsihijatar , bolnica ,Dobrota ,, Kotor , specijalnost bolesti zavisnosti
- Ana lvanovi¢, Stepen Bachelor( BA)- Sociologija, struéni saradnik, ¢lan UO

- Nadja Backovi¢, Pedagoskinja, ¢lanica UO.
- Volunteri- anketari .:

1) Ana Bozi¢

2) Ines Karali¢

3) Nikolina Djurkovi¢

4) Ilvana Ivanovi¢
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Budzet

Svaku stavku u budZetu potrebno je detaljno opisati. Na primjer, ukoliko se trazi plata za koordinatora projekta, treba navesti koliki dio
radnog vremena Ce biti placen (puno radno vrijeme, ', 1/3). Direktni troSkovi projekta, tj. troSkovi aktivnosti treba da budu precizno dati
po stavkama i uskladjeni sa opisom aktivnosti

Jedinica Drugi od
Rb. Kategorija troSkova mjere Cijena | Broj EUR izvori: Komisije:
l.- Direktni troSkovi - Obezbedjenje uslova za realizaciju osnovnih programskih aktivnosti
1.1. Obezbedjenje prostora Sat 30,00 30 960,00 960,00
1.2 Obezbedjenje nastavnih sred.i Komp 2500 10 250,00 250,00
pomagala
1.3. Iznajmljivanje multimedijalne sale Sat 100,00 4 400,00 400,00
1.4. Pisanje publikacije Sat 25 20 500,00 500,00
1.4 Priprema publikacijeza stamp?nje Sat 15.00 10 150,00 150,00
/prelom/, lektura ,korektura | Stampa
1.6 Kupovina ometaca za JU SMS MIadost Kom 300,00 2 600,00 600,00
1.7 Izr_ad_a metodoloskogvm?terluala( uzorka, Sat 5.00 20 100,00 100,00
upitnika,kodeksa za Sifriranje
1.8 Anketiranje U¢enika Kom 1,00 100 100,00 100,00
1.9 Stvaranje baze podataka Sat 5,00 20 100,00 100,00
1.10 | Statisticka obrada podataka Sat 5,00 2 100,00 100,00
Podzbir I: 3.260,00 | 1.360,00 | 1.900,00
Il .- Administrativho — tehni¢ko obezbedjenje
2.1 I§opiranja nastavnih listova Kom 0,10 100 10,00 10,00
2.2. §tampanje plakata A-3 Kom 1,50 5 7,50 7,50
2.3 Stampanije flajera Kom 0,10 200 200,00 200,00
2.5 Stampanje anketnih listova Kom 0,50 200 100,00 100,00
Podzbir Il: 317,50 317,50
Il Honorari realizatora programa
3.1. Koordinator projekta 1/2 Mjesec 115,00 | 8 920,00 920,00
3.2. Asistenta projekta 1/2 Mjesec 115,00 | 5 575,00 575,00
3.3. Struéni  Konsultant V4 Mjesec 60,00 |5 300,00 360,00
34 Struéni predacvac 74 Mjese 60,00 |4 240,00 240,00
3.5. Strucni terapeut 1/4 Mjesec 60,00 |4 240,00 240,00
Podzbir lII: 2.390,00 2.390,00
v Ostali troskovi
11 Monitoring Sat 5,00 20 100,00 100,00
12. Evoluacija Sat 5,00 20 100,00 100,00
13. Putni troSkovi Km 0,15 | 2400 360,00 360,00
Podzbir IV : 560,00 560,00
Ukupni troskovi 6.527,00 | 1.360,00 5.167,50
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Doprinos (ucescée) aplikanta u budzetu projekta
Materijalno ucesce EUR
(opisite)

Novcano uceSce 5.167,50 EUR

Doprinos drugih donatora (navesti sve izvore i iznose oéekivanih

sredstava)

Donator Iznos

1. 960,00 EUR

2. 400,00 EUR

Ukupno EUR

Ukupni iznos koji se trazi od Opstine Tivat 5.167,00

EUR

Ukupni iznos sredstva potrebih za realizaciju | 6.527,00 EUR
projekta

Uz prilog predlogu projekta treba dostaviti:

1)

2)

3)
4)

6)

dokaz o registraciji organizacije kod nadleznog organa ili kopija rijeSenja o upisu u registar NVO iz drzavnog
organa zaduzenog za vodenje registra nevladinih organizacija;

izvieStaj o realizaciji sredstava dodijeljenih odlukom Komisije za prethodni konkurs iz 2014.g., ukoliko je
organizacija u tom periodu bila korisnik sredstava po osnovu odluka Komisije (detaljan finansijski izvjeStaj o
utroSenim sredstvima, sa kopijama racuna, ugovora i izvoda banke po kojima su plac¢ani, kao i narativni izvjestaj sa
tabelarnim pregledom troSkova za utroSena sredstva,i kopija Rvidiranog budzeta).

Ukoliko organizacija u navedenom periodu nije koristila sredstva po osnovu odluka Komisije, dostaviti izjavu o
tome;

izjava organizacije da za trazeni iznos nije dobila sredstva od drugog donatora;

izjava organizacije da su navedene informacije u prijedlogu plana i programa tacne;

jedna Stampana verzija projekta i jedna na CD.

Djordje Trajcevski

(IME,PREZIME, | POTPIS OVLASCENOG LICA NVO)

Tivat 12.02.2015.
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